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HBK LIVE

ORDFORANDEN HAR ORDET

Sasongen 201/

- forsta steget mot 2020

"HBK - FORENINGEN ATT SE UPP
TILL”. Sa lyder véar vision. Vi i HBK
ska hela tiden stréva efter att vara ett
foredome avseende hur en férening
ska drivas och uppfattas, idag och i
framtiden. Visionen &r ett barande
inslag i det vi kallar "THBK 2020” och
som bést kan beskrivas som ett styr-
dokument som ska leda oss in i
framtiden.

Vi har en tydlig bild av vad vi vill
vara som férening och vi har under
forsdsongen konkretiserat ambitio-
nen. Strategin omfattar en rad olika
punkter, bland annat har vi enats
om féljande mal:

e Den sjdlvklara destinationen for
dagens och morgondagens spelare.
For spelare som soker utveckling ska
HBK vara det sjalvklara valet.

e Sveriges trevligaste arena. Inget
vald, inga hatramsor, bara karlek till
laget och en vilkomnande kultur for
alla.

e Den stabila allsvenska foreningen.
Den stabila féreningen som inte
behover titta oroligt nedat, varken i
tabellen eller i resultatrdkningen.

e Plantskolan for morgondagens
ledare. Ledare med hoga ambitioner
ska vélja HBK for att kunna utveck-
las och né sin hégstaniva.

VARA MAL BLIR ett bra fundament
i foreningen vars verksamhet ringas
inivar verksamhetsidé: "HBK foder
drommar och skapar minnen for alla
som dr engagerade i foreningen.”

Det kidnns inspirerande att vi pa
alla nivier inom HBK har enats om
mal och vision. Vi har dven pratat
mycket om vilka konkreta atgarder
och insatser som kréavs for att na dit
vi vill.

EN SADAN KONKRET sak som jag
inte vill sticka under stolen med ar
att det kravs att vi 6kar omséttning-
en till ungefiar 60 miljoner kronor
arligen (exklusive spelarforsiljning-
ar) for att kunna bli den stabila all-
svenska foreningen som vi stravar
efter att vara. Det sa jag forsta gdng-
en pa vart arsmote for nagra veckor
sedan och jag sdger det gdrna igen.
Jag hoppas att vi i styrelsen kan att-
rahera dnnu fler foretag och privat-
personer som tycker att det vore lika
kul som vi om Halmstad kunde ha
ettlag i den allsvenska toppen.

Apropa styrelsen s vill jag ta till-
fallet i akt och vdlkomna tv nya sty-
relseledamoter — Christian Albins-
son och Cristine Karlsson. Christian
ar entreprendr i mediebranschen
medan Cristine ar personaldirektor
p& Region Halland.

NAR DET GALLER laget hoppas jag
saklart pa en bra start och att de
unga spelarna tar det dér klivet i ut-
vecklingen som de har i sig. Flertalet
europeiska klubbar hor exempelvis
stindigt av sig ndr det géiller Sead
Haksabanovic, men vi sitter lugnt i
béten. For bAde Sead och HBK &r det
niamligen Allsvenskan som géiller.
I alla fall som ett forsta steg!

// TONY KARLSSON,
ORDFORANDE | HALMSTADS BK

HBK LIVE #1 2017

SID 14

NYA SPELARE

Janne Jénsson presenterar arets
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SID 19
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Lars-Goran
Karlsson

H&r far ni en unik
inblick i var nya
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_"ramasoltak,
utor, Arskort till HBK " s Matcher

Golf &r en klassisk bilmodell som gjort rejélt avtryck under sin
42-ariga historia. Bilen har gett namn at en hel bi S

var Sveriges mest salda bil 2016. Nu ar det dag

- fullproppad med an mer spannande te

redan bra bil annu battre.

Valkommen in sa beréttar vi mer!

Pris fran 204.900 kr

HALMSTAD
Stationsgatan 74, Tel. 035-180 700
Mandag-Fredag: 9-18, Lérdag: 10-14 www.motorhalland.se

Volkswagen

VALKOMMEN TILL OSS PA MAKLARFORETAGET MOHYV!
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HBK:s sex
inledande
hemmamatcher
I Allsvenskan

L6_|_'dag 1 april kl 16
Ostersunds FK

Soéndag 16 april kl 15
Malmé FF

Torsdag 27 april kl 19
Djurgardens IF

Lordag 6 maj kl 16
AIK

Sondag 14 maj kl 15
Hammarby

L6rd§_g 20 maj ki 18
Orebro SK

Intressant
"malvakts-
duell” infor
premiaren

MALVAKTSFRAGAN | HBK ir ett
hett samtalsdmne bland klubbens
supportrar. Vem kommer att vakta
malet i den allsvenska premidren mot
Ostersund? Blir det Malkolm “Malle”
Nilsson, 23, eller blir det den dnnu
yngre, blott 19-arige Isak Pettersson?

- Annu dr det inte bestimt vem som
starivart mal i premidren, sdger HBK-
tranaren. Biagge killarna har vart fulla
fortroende och det blir nog dagsfor-
men som avgor. Malle och Isak besit-
ter ungefidr samma kapacitet och har
aven det gemensamt att de ifjol delvis
spelade f6r Oster och var hogst delak-
tiga i att sméldnningarna lyckades ta
sig upp i Superettan.

- Deras kvaliteter som malvakter ar
tdmligen likviardiga. Bigge har fin
spelforstaelse och dr dven bra vid age-
rande med bollen vid fétterna. Malle
ar den langre av dem (det skiljer tolv
centimeter) och ocksa den som har
hunnit skaffa sig mest erfarenhet fran
spel pa elitniva. Isak har ocksa visat
sin skicklighet och dr kanske nagot
mer explosiv i sitt agerande, sdger
Janne Jonsson.

VEM AV UNGTUPPARNA som far
fortroendet att vakta HBK-malet mot
Ostersunds FK aterstar att se.

Bland tidigare mélvakter i HBK kan
namnas att Hakan Svensson, senare
dubbel svensk méstare, bara var 20 ar
nir han debuterade i Allsvenskan,
1990.

KENT JOHANSSON

HBK bjuder in
till bade fotbolls-
och familjefest

Fotbollsintresset bubblar i Halmstad infor HBK:s aterkomst i Allsvenskan.
Forkopsbiljetterna har en strykande atgang. Redan vid arsskiftet var inte
mindre an 1347 arsabonnemang bokade (exkl foretag). Mycket talar for
storpublik i den allsvenska premidren hemma mot Ostersund I6rdagen

1 april klockan 16. HBK utlovar manga nya aktiviteter och trevliga upplevel-
ser runt omkring planen. Nya Orjans vall &r dukat for fotbolls- och familje-
fester med HBK hela 2017.

VID SIDAN OM sjélva fotbollen 14g-
ger HBK kraft pa att skapa trevliga
och minnesvirda evenemang.

— Att kolla pad HBK ska vara nagot
av en totalupplevelse for alla aldrar.
Naér det giller matchevenemangen
sétter vi familjerna i fokus. Aven
barnen ska tycka om och langta efter
att komma till Orjans vall. Det dr
barnen och ungdomarna som &r
morgondagens supportrar, forklarar
klubbchefen Susanne Nilsson, sjilv
trogen HBK-anhingare sedan barns-
ben.

Kids Corner 4r namnet pa platsen
(Gamla tennisbanan) dir barnen
redan en timme fore avspark far
chansen att rita och skapa egna ban-
deroller och vimplar och l4ra sig hur
man beter sig som en god fotbolls-
supporter.

- En positiv supporterkultur ar
bra bade fér HBK och svensk fotboll
istort, konstaterar Susanne. Aktivi-
teterna for barnen kommer att ledas
i pedagogisk anda med roliga upp-
tdg och egna tifon.

PUBLIKSTODET

Att spela i Allsvenskan hojer attrak-
tionen kring HBK. Klubbens ambi-
tion ar ocksé att forstarka upplevel-
sen p4 matcharenan. Nya faciliteter
pa Orjans vall borgar for lyckade
evenemang.

- Ombyggnaden av arenan ir ett
lyftialla avseenden och innebér pé-
tagliga fordndringar och forbattring-
ar for 4skadare och inte minst vara
sponsorer, sdger klubbchefen.

Publik- och matchintikterna ar
viktiga for HBK:s ekonomi. I arets
budget svarar de for cirka en femte-
del, 8,7 miljoner kronor, av de berék-
nade intdkterna. Biljettpriserna ir
ofdrandrade, fran 125 kr och uppat.

HBK kommer vid premidren att
presentera en del, 4nnu si ldnge
hemliga, nyheter i samband med
lagens inmarsch till avspark. Ytter-
ligare publikfrimjande aktiviteter ar
att vanta.
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HBK:s nya klubbchef Susanne Nilsson blickar fram emot en spdnnande sdsong

i Allsvenskan.

- Den nya restaurangen pa huvud-
laktaren ar ett vilkommet tillskott
nir det géller sponsorsidan. I anslut-
ning till restaurangen finns dven en
ny pub med plats fér sponsorer och
natverk. Medlemspuben finns kvar
pa s6dra kortsidan déar vi dven ska-
pat en eventyta fér sponsorer med
mojlighet till presentationer och di-
verse PR-aktiviteter.

Restaurangen och puben har
annu si linge inga namn. Namnfor-
slag mottages tacksamt.

HBK 2020

Bollklubbens omvittnat ambitiosa
visionsarbete, HBK 2020, har tagit
fart pa allvar.

- Efter fjolarets stormdte och
workshops med goda idéer for for-
bittringar av verksamheten har vi
nu iscensatt arbetet med att verk-
stilla vara ambitioner om att skapa
”Sveriges trevligaste arena” och

En positiv suppor-
terkultur dr bra
bade for HBK och
svensk fotboll i stort

visionen "HBK, féreningen att se
upp till”.

- Spelare, ledare, medarbetare och
styrelse, liksom supportrar, brinner
av entusiasm for att sjosatta visio-
nerna och dirmed sikta mot att bli
en dnnu starkare klubb i alla avse-
enden, bade pa och bredvid planen,
siger Susanne Nilsson.

KENT JOHANSSON



HOTEL TYLOSAND

WHAT TIME IS IT? - IT’S BRUNCH TIME

Sondagspromenaden langs Tylsand strand borjas eller avslutas bast med en lyxig brunch pa Hotel Tylésand den 26/3,
2/4, 9/4 och 16/4. Férutom de valkanda favoriterna kommer den populéra buffén att bjuda pa nya smakupplevelser
med varen som framsta inspirationskalla. Missa inte heller dessertbuffén fylld med sotsaker fran vart eget bageri. Maten
ramas in av skon musikunderhallning och gor sdndagen till veckans hojdpunkt.

26/3,2/4,9/4 och 16/4 fran klockan 12

Las mer och boka pa tylosand.se/brunch eller ring 035-333 05

tylosand.se/brunch - 035-333 05 - #hoteltylosand




| KVADRATEN

DETTA AR EN ANNONSBILAGA FRAN HALMSTADS BK

HBK LIVE

Prat I kvadrat(en)
med Janne Jonsson

VI STAR PA troskeln till
annu en spannande tiv-
lingssdsong och kénner oss
redo for comebacken i All-

svenskan. Det dr hdr Halmstads Boll-
klubb hér hemma. Vi dr bade glada och
stolta Over att vi lyckades infria fjolarets
alla férvintningar och jag vill ocksé pas-
sa pa att tacka vinner och alla andra for
den stottning laget och vi ledare fick un-
der seriespelet och kvalet.

Nu bérjar allvaret igen. Orjans vall
kénns ovanligt inbjudande och ar efter
ett omfattande renoveringsarbete klar
lagom till premi#ren mot Ostersund. Nir

det giller den rent sportsliga biten,

pagar fortfarande byggnationen

och skapandet av ett slagkraf-
tigt lag.

»NYA HBK” BESTAR av ett av
Allsvenskans yngsta manskap.
Vi tror p& vara unga (och dldre)
formégor och formar ett lag for

framtiden, som samtidigt ar

kapabelt att hinga med i det allsvenska
tempot.

Som nykomlingar maéste vi vara
0dmjuka och vagar darfor inte sikta
hdgre adn att ha som maélsittning att for-
nya kontraktet. Vi arbetar varje vecka for
att utveckla och forbéttra lagets slagstyr-
ka. Vi dr pa ritt vig. Manga av motstan-
darna kommer att f& det jobbigt mot oss.
Vi har en inneboende kapacitet, erfaren-
het varvad med ungdomlig entusiasm
som f4 av vara konkurrenter. Vi har det
béttre forspant och i flera avseenden ett
béttre eget kapital dn infor forra sa-
songsupptakten.

IFJOL HOLL VI nollan i hélften av
seriematcherna och det gor att vi kan
kénna trygghet i vart spel. Framat har vi
rutinerade krafter som vet hur man age-
rar i boxen framfér motstandarnas mal-
bur.

0-7 i cupen i Norrképing i borjan av
ménaden var en kiftsmaill och ett ofor-
tjdnt stort bakslag. Men man lér si 1ange
man lever d&ven om just den matchen
inte hamnar i den muntra avdelningen
av minnesbanken. Desto roligare att vi
kom tillbaka sa snabbt, mindre 4n en
vecka senare, och spelade 2-0 mot ex-
allsvenska Falkenbergs FF.

Det finns annat att gladjas dver. Vi har

pa det hela taget haft en lyckad for-
sdsong med fysisk uppbyggnad och
givande sammankomster. Utlandsvistel-
serna i New York och Salou med team-
bildning respektive trinings-/match-
lager blev riktiga fulltriffar. Nya spelare
har kommit till oss och smélt in fint i
ganget. I skrivande stund har vi klart
med tva nyforvirv, Kosuke Kinoshita
och Nikolai Alho. Ytterligare tillskott ar
pa gang for att bade stédrka och bredda
den annars, till numeréaren, relativt tun-
na spelartruppen.

Far i dessa dagar ofta frdgan om vem
jag tippar som svenska maistare. Jag tror
att det blir en uppgorelse mellan i forsta
hand Malmo FF, AIK och Norrkdping dar
MFF till slut lyckas forsvara SM-tecknet.

NU LADDAR VI for genrepet mot Elfs-
borg, som blir en bra virdemétare och
som vi tidigare i &r spelade 1-1 mot i Spa-
nien (Sead Haksabanovic gjorde maélet).

Dérefter borjar nedrdkningen infor
den allsvenska premidren. Ta med dina
kompisar och kom till Orjans vall. Vi
behdver publikens stdd. Allsvenskan —
here we come!

JANNE JONSSON
/beréttat for Kent Johansson, reporter

HBK:s supportrar &r nagot ut-
dver det vanliga. Nar fotbolls-
favoriterna godr comeback i
Allsvenskan finns supporter-
initiativet "HBKkompisar” med
bade fysiskt pa laktarplats och
som emblem pa matchtrdjan.

- VI AR VALDIGT glada for stodet
fran vara fans. "HBKkompisar” ar pa
vag att bli ndgot av en folkrorelse,
sdger HBK:s klubbchef Susanne
Nilsson.

Det 4r manga som stottar HBK
infor den allsvenska aterkomsten.
Micke Syd Andersson, musiker och
kdnd frdn bland annat Gyllene
Tider, tillhor klubbens mest hingiv-
na supportrar och ambassadorer.

Tillsammans med kompisen Lasse
Pop Svensson tog han initiativet att
starta en insamling och crowdfoun-
ding-kampanj till formén fér Halm-
stads BK. Insamlingen har generat
Over 120 000 kronor. Ett synligt
besok for stodet kommer att méarkas
pé matchtréjorna i form av kampan-
jens logga, "HBKkompisar”.

ANDRA ARTISTER OCH profiler
som dr med i kampanjen dr Thomas
Petersson och Per Gessle liksom
racketstjirnorna Jorgen Persson och
Sofia Arvidsson.

- I samband med den allsvenska
premidren kommer alla "ZHBKkom-
pisar” att motas av ett extra trevligt
vardskap genom att bjudas pé kaffe.
De som valt att skdnka en tusenlapp

far dessutom ett specialdesignat
HBK-kit med trevliga prylar, sdger
Susanne Nilsson.

HBK UTTRYCKER STOR uppskatt-
ning fér "THBKkompisar”-kampan-
jen.

- Vi ar vildigt glada 6ver support-
rarnas initiativ, siger Susanne. Fan-
sen visar verkligen stort engage-
mang genom starta en sddan hér
trevlig kampanj. De visar dkta klubb-
kénsla. Genom specialtrycket pa
matchtrdjorna finns supportrarna
med oss dnda in pa planen. Det ska-
par en "vi”-kénsla och ett stdd som
kinns dnda in i HBK-hjértat.

»HBKKOMPISAR” HAR AVEN ut-
mynnat i trevliga sajter pa nitet dir

Micke Syd ar
initiativtagare till
crowdfounding-
kampanjen "HBK-
kompisar".

supportrar, genom storytelling,
berdttar om sina HBK-minnen. En-
gagemanget for HBK kan ndrmast
liknas vid en folkrorelse dir unga
och dldre, stora och sm4, tjejer och
killar pa olika sétt &r med och stéttar
sitt favoritlag. Heja HBK!

KENT JOHANSSON
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Vill du hitta hem? Vi drivs ocksd av hemlingtan.
Kontakta oss sd pratar vi bostadsdrommar!

En lokal maklare

Langtar du hem? Om den platsen inte ar dér
du bor idag vill vi girna hjilpa dig att hitta
den! Bostad&Co ér en fristdende méklar-
byréd i Halmstad. Vir narproducerade tjanst
ar hogst personlig och vi drivs av hemlédng-
tan. Vi tar oss tid. Tid att lara kidnna dig och
bostaden du bor i. Vi tror att det ger trygga
affarer. Och sa vi vill ha roligt tillsammans!
Vilkommen till oss! Vi vill garna prata om
dina bostadsdrommar!

Vi vill inspirera dig!

Vi vill inspirera dig till ett battre boende, ett
boende dir du kanner dig hemma! Darfor
har vi en blogg om hemléngtan, bostader
och heminredning samt inspirerar vi med
bilder pa Instagram, Pinterest och Houzz.
Vi finns pa Facebook, Google+, Youtube,
Twitter samt pa Hemnet, Booli, HittaHem
och Blocket. Hir delar vi med oss av bosta-
der som ska byta dgare, och av sddant som
inspirerar till att fordndra den du redan har!

3D-visning

Vir populdra tjanst 3D-View ger dig mojlig-
het att ga pa bostadsvisning nar det passar
dig - om och om igen! Vilj mellan tre vyer
nér du granskar rummen, och ta dig tid att
studera allt fran tapetmonster till utsikten
- allt finns med! Tekniken dr enkel och du
behover inga sirskilda program for att kun-
na titta.

Varmt valkomna till visning mitt i natten
om du vill! Du far girna ta med dig alla du
kanner!

@QBosta

Du hittar oss i bl a i HBKs natverk eller pé Storgatan 25 - bostadco.se - 035 710 95 00

d&Co

| He\a kedjan i entrep

\n\\aagare- byggare

N

Bygg&Anlaggning « Industri&Lager « Miljo&Avfall « Hem&Tradgard

renader for dig SOM

eller foretagare

Bra pa mycket! 035 17 18 19 . eliaexpress.se

EliaExpress

ODBN
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ALEXANDER RUUD TVETER #9

Snacka om
fin utsikt

Tveter kan se Orjans valls malomrade

fran sitt koksfonster...

Stor och slitstark. Malmedveten och malfarlig. Alexander Ruud
Tveter, 26, fiolarets succévarvning i HBK, &r norrmannen som kan bli
ett utropstecken aven i Allsvenskan. Skidsporten ma vara storst i
Norge men Tveter tvekade aldrig i valet av idrottsgren. Bollen har
alltid funnits i hans narhet. Flytten till Sverige och Halmstad blev
lyftet i fotbollskarridren. Antligen hamnade anfallaren i ett topplag
och med sina 13 fulltraffar blev han trea i skytteligan i Superettan.
Nu ar den norske storskytten med den kansliga vansterfoten laddad
infor genrepet mot Elfsborg och den allsvenska premiaren mot
Ostersunds FK pa Orjans vall nasta l6rdag klockan 16. Redan
vid morgonkaffet kan han fran sitt koksfonster spana ut dver
grasmattan och det hagrande straffomradet.

Du dr Norges tredje

bidrag genom tiderna
i HBK (efter Vetle Andersen
och Snorre Krogsgard). Hur
hamnade du i Halmstad?
- Tja, det var tack vare min agent,
André Schei Lindbaek, som tog kon-
takt med trdnaren, Janne Jonsson,
som ju har ett forflutet i Norge. Jag
ville byta fotbollsmiljé och komma
till en etablerad klubb med ambitio-
ner och framtidsutsikter, girna i
Sverige, och i ett spelande lag. HBK
motsvarade mina 6nskemal och for-
vantningar. Allt kdndes bra fran for-
sta stund och efter en veckas prov-
trdning var det bara att ringa
flyttningsbyran. Jag trivs fortraff-

TEXT KENT JOHANSSON
FOTO ANDERS SALLSTROM/SALLSTROM PHOTOGRAPHY

STYLING BARBERS & YOU

ligt. Att vi i hostas vann kvalet och
lyckades ta oss upp i hogsta serien
blev liksom pricken over i:et.

Varfor blev det fotboll

foér din del?
- Fotbollen har alltid varit nummer
ett for mig och min familj, beréttar
Tveter. Min moderklubb heter
Langhus IL. Nér jag blev junior, typ
15 ar, bytte jag till Follo FK och var
senare med om att g& upp i tredje
hogsta divisionen. Efter det virva-
des jag till Fredrikstad, niva 2, som
under min andra sdsong dessvéarre
akte ur serien. Da valde jag att ater-
vanda till Follo och spelade dar tills
jag kom till HBK.

Fot-
bollen
har alltid
varit
nummer
ett for
mig

och min
familj

Vilket &r ditt forsta

riktigt stora fotbolls-
minne?
- Haha, det var ndr jag var bara 12-13
ar och vi var med i den internatio-
nella ungdomsturneringen Norway
Cup. I kvartsfinalen motte vi ett lag
fran Palestina och lyckades vinna
med 3-2 sedan jag avgjort med ett
Golden goal-mél. Det kdndes stort.
Tyvarr fick vi stryk i semifinalen.

Och vi som trodde att
alla ”gutter” och ”jan-
ter” fran Norge valde att
satsa pa liangdskidakning?
- S& ar det inte. Skidsporten dr val-
digt stor i Norge och jag har ikt

mycket skidor, bade pa lingden,
slalom och snowboard, men aldrig
i tivlingssammanhang. Du vet, ar
man uppvuxen i Norge ir uttrycket
”Ut pé tur, aldrig sur”, ett begrepp
och négot av en livsstil. Jag hade en
hérlig uppvéxt i Langhus, som lig-
ger strax utanfor Oslo, dar det mes-
ta av fritiden kretsar kring idrott och
friluftsliv.

Vem anser du dr
Norges biste skidakare
genom tiderna?
- Petter Northug, tveklost! Han ar
den storste av dem alla. En grym
trdnings- och tivlingsménniska,
som dven har glimten i 6gat.
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Hemma ar vi
starka och
kanner stodet
fran vara
supportrar

6 Fotboll, nu: Hur

ska HBK klara sig
i Allsvenskan 2017?
- Jag tror vi har méjligheter att hav-
da oss ganska bra. Konkurrensen
och motstdndarna ir givetvis tuf-
fare dn i Superettan. Fransett cup-
matchen mot Norrképing (0-7) har
vi, i andra matcher mot allsvenskt
motstind, visat att vi hdnger med i
tempot. Vi behdver bli mer stabila i
vart eget spel. Kvalet i héstas gav oss
medvind och positiva vibrationer
som vi haft med oss under vintern
och forsdsongen. Ifjol var vi favorit-
tippade och forvantades fora alla
matcher. Nu kan det bli mer att sla
ur underlige, som underdogs.

Vad kan du sdga om

forsasongen?
- Den har varit mycket positiv. Vis-
telsen i New York var fantastisk och
bidrog till att skapa en skon sam-
manhéllning bide nir det giller
spelartruppen och mojligheten att
bekanta sig med klubbledningen. Vi
kombinerade trining med teambild-
ning och det gav oss alla en mental
kick. Lagret i Spanien var ocksé
lyckat med trdning och matchspel.
Nu 4r vi laddade infér genrepet mot
Elfsborg och dr taggade till hundra
procent till seriepremidren mot
Ostersund.

Alexander

Ruud Tveter

Alder: 26

Vikt/ldngd: 190/88

Hemland: Norge

Familj: Mamma Tove,

syster Kine och flickvannen

Amanda

Klubbar: Langhus IL,
Follo FK, Fredrikstad FK (2011-12), Follo
(2013-2015), Halmstads BK (2016-)
2016: 28 matcher och 13 mal

Not: Alexander ar en av tre spelare med
samma férnamn i HBK. Darfor kallas han
kort och gott for Tveter, efternamnet bar
han efter sin mamma

Vad tror du om

chanserna till premiar-
seger pa Orjans vall?
- Hemma ar vi starka och kdnner
stodet fran vara supportrar. Oster-
sund &r ett spelskickligt lag, framfor
allt pa sitt eget konstgris, men sam-
tidigt mer beskedliga pa bortaplan.
Jag hoppas vi ska fa god utdelning
redan i premiiren. En bra start dr
viktig, bade i matchen och for det
fortsatta seriespelet. Jag dr optimist.

9 Du gjorde 13 mal ifjol.
Kan du upprepa den

prestationen i Allsvenskan?
- Man kan ju alltid hoppas, svarar
Tveter med ett leende. Men, som
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sagt, vi &r nykomlingar och motstan-
det dr sndppet vassare i Allsvenskan.
Det kdnns mycket inspirerande att
ha varit med om att g& upp i hogsta
serien. Under mina ar i Norge hade
jag oflyt och hamnade i lag som
mest drabbades av “stolpe ut” och
akte ur. Det kdnns betydligt roligare
att vara medlem i ett vinnande lag
som HBK. Det dr en ny men positiv
upplevelse.

1 Vilka &r dina basta
egenskaper som
fotbollsspelare?

- Jag ar vl hyfsat stark, en anfallare
som bade kan vara bollmottagare i
uppspelen, leverera passningar och
sjalv hitta ratt bakom malvakten.
Forra sdsongen lyckade jag dess-
utom prickskjuta in frisparkar tva
matcher i foljd (Gais och Assyriska).
Det kdndes “grejt”.

1 Du &r sillan eller
aldrig skadad - hur
lyckas du med det?
- Jag har vl alltid haft en hyfsat god
fysik och i HBK dgnar vi oss med
gott resultat at skadeférebyggande
traning. En god kosthallning medfor
ocksd minskad risk for att drabbas
av skador.

1 Hemlingtan till
Norge?

- N4&, det funkar bra. Jag gillar

Halmstad och det &r rimligt pend-

lingsavstind till Oslo, dar min flick-

van Amanda bor och pluggar till

sjukskoterska.

1 Vad dgnar du dig at
bredvid fotbollen?

- Jag studerar péa distans, utbildar
mig pa halvfart inom ekonomi,
marknadsforing och férsiljning. Det
kommer en tid efter fotbollskarria-
ren, da giller det att ha nagot att
kunna livnéara sig pd. Kombinatio-
nen fotboll/studier fungerar ut-
markt &ven om det ir fotbollen som
upptar den mesta tiden eftersom
HBK ir min arbetsgivare. Jag hade
gdrna spelat golf lite oftare.

1 Bésta lunchstillet
i stan?

- Vi ar ett gidng i laget som kikar

ihop ibland och varierar mellan

restauranger som Yoss, Lotus och

Magasinet pa Slottsmollan.

1 Var bor du?

- 50 meter fran straffom-
rédet! Faktum ar jag bor i en 1dgen-
het p&4 Wallbergsgatan och fran mitt
koksfonster kan jag blicka ut 6ver
delar av Orjans valls A-plan. Jag kan

inte tinka mig en béttre utsikt.

Snacka om att ha néra till jobbet...

16 Hur férbereder du
dig infér en match?

- Somn och kost ér viktigt. Det giller

att komma vil forberedd. Jag dr inte

skrockfull och sldsar inte energi pa

onddiga saker infér matcherna.
Daremot lyssnar jag gidrna pa hip

hop i mina horlurar.

17 Vilken dr din favorit-
farg?

- Bla. Det var det redan innan jag

drog pa mig HBK-trdjan.

1 8 Favoritserier?

- Jag ser en hel del pa
iPad:en, bland favoritserierna finns
Breaking Bad och House of Cards.
1 9 Favoritférfattare?

—Jo Nesbg ar bra, har 1ast

de flesta av hans thrillers/romaner.
Norges nye

20 forbundskapten

ar svensk, Lasse Lagerbiack

- dr det bra?

- Ja, det tror jag. Han har visat fina
resultat, inte bara i Sverige utan
aven med Island, och kan kanske

Séomn
och kost
ar vik-
tigt. Det
galler att
komma
val for-
beredd

innebdra ett lyft ocksa for det norska

landslaget, som inte kvalificerat sig

till ett mésterskap sedan EM 2000.
Har du sjalv drom-

2 mar om att fa spela

i landslaget?

- Jag har aldrig tdnkt i de banorna,

men drémma kan man ju alltid...
Vilket lag vinner

2 Allsvenskan?

- Malmé FF blir nog svarslagna.
Dom har ju dessutom tre norrmén
i truppen.



Vi pd Hallandstrafiken vill gora det latt och enkelt for dig att resa. Med var mobilapp har du en

egen biljettautomat i fickan och du kan enkelt soka din resa och fa reseférslag. Du fdr alltid 10 procent
rabatt ndr du koper mobilbiljett inom Halland. Valjer du istdllet att kopa Resekortet och laddar det med
reskassa ger vi dig 20 procent rabatt pd all buss och tagtrafik i Hallandstrafikens regi.

Las mer om fordelarna och mojligheterna med mobilappen eller
Resekortet pa hallandstrafiken.se

Hallandstrafiken

Ett bolag inom Region Halland
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De gamla stolarna pa huvudldktaren
har ersatts med nya. Hégst upp syns
den nya restaurangen samt hytter fér
bland annat speaker och polis.

> Den nya restaurangen
med utsikt mot bade
planen och Nissan.
Har finns plats for
cirka 400 matgaster.

bikze HalmstadKylteknik.se HalmstadKylteknik.se HalmstadKylteknik.se HalmstadKylteknik.se

TP . . . 307 . . PP . T, I, P, PO, T §

SVEMSKA LYFT  FLENT o o

@ _InfoPrint

HBK:s sportkontor har fatt
en 6ppen planlésning.

Valkomna till
nya Orjans vall!

Orjans vall invigdes med pompa och stat 1922. Sedan dess har det forstds hant
en hel del. Manga ganger genom historien har arenan utsetts till Sveriges vackraste
och efter om- och tillbyggnad &r vart &lskade Orjans battre &n ndgonsin.

TEXT CHRISTIAN ALBINSSON & PATRIK LJUNGMAN FOTO PATRIK LJUNGMAN

HBK:s fullt utrustade gym pa bottenvaningen i det nybyggda trevaningshuset. Den nya entrén bakom huvudliktaren.
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Vi presenterar

har stolt vara
huvudsponsorer

m SVENSKA SPEL
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arnas omkladningsrum renoverades ®
redan fér e ar ar sedan. I ER

Storkdket intill
restaurangen.” il

Carl Bennet AB

:0STRAS 2=

Stenugnshageriet

Kioskerna har fatt fler forséljningsluckor &n tidiga

Det nya
styrelse-

GILLA

HBKKOMPISAR

PA FACEBOOK FOR
ATT FOLJA HBK:S
SUPPORTERINITIATIV!
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HBK-tranaren Janne Jonsson

om arets forsta nyforvarv

Kosuke Kinoshita Nikolal Alho

Position: Forward Fodd: 1994-10-03 Nationalitet: Japan
Langd: 190 cm Vikt: 85 kg Moderklubb: Yokohama FC
Kommer fran (ar): FC 08 Homburg (2017)

HAR HAR VI ett offensivt tillskott som
blir att rdkna med i Allsvenskan.
”Koske” dr en vilvuxen japan, 190 cm
lang, en lite udda spelartyp som kom-
mer fran Tokyo. Hans moderférening
ar Yokohama FC. Genom sina tre
sdsonger i tyska klubbar har han hunnit

skaffa sig viardefull erfarenhet av euro-
peisk fotboll. Koske har 6vertygat
under forsdsongen. Narmast kommer
han frd&n FC 08 Homburg. Bland de
klubbar som tidigare visat intresse for
23-aringens fotbollskunskaper kan
nimnas Manchester City.

Position: Mittfalt Fodd: 1993-03-12 Nationalitet: Finland
Langd: 171 cm Vikt: 74 kg Moderklubb: Klubi-04
Kommer fran (ar): HJK Helsingfors (2017)

EN RATIONELL, KVICK och teknisk
kantspelare som tagit stora steg framat
i sin fotbollsmissiga utveckling.
Anvéandbar bade till héger och vinster.
”Niko” kommer fran HJK Helsingfors
dir han spelade 80 matcher i den hog-

sta ligan i Finland. Han har &ven en
A-landskamp pa sin meritlista. Vi var-
vade honom genom ett tips frdn Norge
och s& hér 1angt har han 6vertygat och
slass om en plats i startelvan i premia-
ren.
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Mors dag Brunch

Bjud ut din &lskade mor pa nagot alldeles extra
och njut av lugnet i vara fantastiska lokaler.

I var Mors dag Brunch ingar &4ven en dessert
som avslutning. Varmt valkomnal

Pris 265 kr/person. Séndagen den 28 maj, k1 11-14.

o e e SE MER INFO PA
- :Fﬂa% WWW.SVARTAORNSHUSET.SE
- BOKA BORD PA TELEFON.
SVARTA ORNSHUSET 035-103089

Pt e B

Carl Bennet AB

Sdsongen ar igang saval
hos HBK som hos 0SS!

Stolt trdningspartner till HBK's A-lag

WE CREATE
WORKSPACE
SOLUTIONS!

Kinnarps

KINNARPS HALLAND - Fyllebrovagen 16
Telefon 035-17 74 70 - www.kinnarps.se/halmstad
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a
Folj med och se landslaget pa plats!

SVERIGE - FRANKRIKE
9-11JUNI

2 natter i dubbelrum
frukost
Bussresa Halmstad - Stockholm T&R
Reseledare

Pris 3 395 kr

HOLLAND - SVERIGE
9-11 OKTOBER

2 natter i dubbelrum
Frukost
Matchbiljett

GODASTE KAFFET

Pris 5 595 kr

www footbaltravel. s FINNS PA JOBBET

Karl XI:s vag 27, 302 94 Halmstad, tel 035 17 56 81, info@footballtravel.se

uuuuuuuu

> 8 - | '*\\

THOMAS

BRANDS & TAILORMADE
MAN - WOMAN
HAMNGATAN 41, HALMSTAD




DETTA AR EN ANNONSBILAGA FRAN HALMSTADS BK

HBK LIVE | KLUBBEN 17

SENIORTRUPPEN

Ovre raden frdn vanster: Adnan Kojic, Sead Haksabanovic, Jonathan Svedberg, Fredrik Olsson, Nikolai Alho, Rebin Asaad, Gabriel Gudmundsson, Simon Silverholt, Andreas Bengtsson.
Mellersta raden fran vanster: Kosuke Kinoshita, Simon Bakkioui, Alexander Ruud Tveter, Alexander Berntsson, Ardian Berisha, Marcus Johansson, Sven Karlsson, Alexander Henningsson.
Nedre raden fran vanster: Jesper Westerberg, Malkolm Nilsson, Igor Krulj, Ivo Pekalski, Jan Jénsson, Fredrik Liverstam, Andreas Jankevics, Isak Pettersson, Marcus Mathisen.

1 april, 16:00 HBK - Ostersunds FK

KOP BILJETTER.PA HBK.SE!
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SAMARBETSPARTNER TILL HBK

Vi ar i full gdng med
tillverkning av arenaskyltar

iNfor premiaren.

Vill du bestalla ny skylt
eller andra din
befintliga?

Kontakta oss!
D

J REKLAMIATELJEN

Halmstad 035 -22 7570

Brf Landgangen - attraktiva bostadsratter mitt i Halmstad
Vi planerar att bygga tvd sammanlédnkade hus med totalt ca
60 lagenheter pa omkring 40-90 kv med 1-3 ro k. Alla vil-
planerade med stor yteffektivitet och funktionell eftertanke.
Husens gemensamma utrymmen och faciliteter skapar
mojliga motesplatser och rum for trivsam samvaro. Planerad
séljstart hosten 2017. Berdknad inflyttning sommaren 2019.

Gor din intresseanmalan redan nu!
Tips! Ga med i Riksbyggen Fortur sa ligger du béttre till.

Asa Backman, saljansvarig
asa.backman@riksbyggen.se
rikshyggen.se/landgangen

Riksbyggen utvecklar, forvaltar och for-

battrar rummen som du bor och arbetar i.

ri Riksbyggen

SKANSKA

e
OCH FOGSERVICE AB o -n
EHE) :iSTRAS T2

Bennys Isolertjéinst AB o

&> W | <Bendt Bil CELANDER

JRALLia AJONAB/ |
eass
et Ll

70312 42 15 « OTO-312 42

Dubliner

VI STOTTAR
GAMLA BOLLKLUBBARE

- EN KAMRATFORENING INOM HBK

%{ reser med oss —
det kan ni ocksa gora!

Ring oss for mer
information eller om ni
vill bestalla transporter.

0430-

16 666
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L-G hade huvudrolien

i HBK under manga ar

Trots att han inte var nagon nickspecialist hade han
under manga ar en av huvudrollerna i HBK-trojan.
Lars-Goéran Karlsson, 73, tillhor klubbens legendariska
och mest slitstarka veteraner. Han gjorde elva sdsonger
i A-laget och var med om att féra Bollklubben fran
division 3 till Allsvenskan. 1974 uppmarksammades
Lars-Goran speciellt eftersom han blev det arets
allsvenske premiarmalskytt genom ett nickmal i
nykomlingsmdtet med Brynas pa Orjans vall. Tre ar
tidigare var han liten kvalhjalte mot Sandviken nar han
réaddade en boll med huvudet pa egen mallinje.

1973 utsags han till Hallands baste fotbollsspelare nar

han tilldelades HP-Dribblern.

TEXT & FOTO KENT JOHANSSON

Vad minns du bést fran

alla dina ar i HBK?
- Sportsligt sett gick det upp och ner
for laget. Jag fick vara med om savil
med- som motgingar, roliga och
drépliga situationer. Vi gjorde en del
utlandsresor, mest minns jag kanske
turnén i Sovjetunionen, en resa som
pa den tiden var nagot utdver det
vanliga. "Ring sa spelar vi”-matchen
iIsrael 1971 var ocksd en annorlunda
hindelse. Att fa vara med om upp-
ryckningen och avancemanget fran
division 3 till hogsta serien, var
desto roligare.

Né&r kom du med

i A-laget?
- Jag borjade i HBK redan som
knattespelare. P4 den tiden var jag
kortvéxt, jAmfort med mina jamn-
ariga, och fick inte plats i junior-
laget. Darfor gick jag till Astrio, dir
jag speladeitre &r innan HBK horde
av sig igen. Det var infor sisongen
1964, nir Gunnar Johansson och
Olle Ericsson aterviande efter sejour-
er i Varberg respektive Markaryd
och blev spelande trdnare i HBK. De
gav mig chansen och sedan dess var
jag i stort sett bofast i laget, forst
som inner, sedan halvback eller
mittféltare och till slut libero. Spelet
och laguppstillningarna sag lite
annorlunda ut pa 60- och 70-talet...

Hur var du som

spelare?
— Slitstark. Snabbheten var kanske
inte mitt frimsta vapen, men jag
hade hyfsad spelforstéelse och var
nagot av av en “tdnkande August”
pa mittféltet. Jag var séllan skadad
och tyckte om att ta ansvar for laget.

Fysiken och huvudet var min styrka,
kan man siga.

Hur var det att spela

med HBK i trean?
- Tja, vi var vl inte béttre in sa,
men vi holli alla fall till i toppen var-
je ar (1966-68) innan det blev upp-
flyttning. I trean motte vi lag som
Morup, Getinge, Stromsnisbruk och
Fassberg. Sedan borjade vi klattring-
en uppat.

Dréomde du om att bli

proffs i utlandet?
- N4, det kdndes avligset. Jag var
no6jd med att spela i Bollklubben och
med mitt arbete pa posten, forst som
brevbirare och pa senare ar fore-
tagssiljare. Fotbollen var bara en fri-
tidssysselsidttning pa den tiden,
adven om det forekom segerpremier.
I slutet av min aktiva karriir fick vi
kontrakt. Familjen och jobbet kom
alltid i férsta hand. Jag ir tacksam
for det som fotbollen gav mig.

Vad minns du mest fran

kvalet 19712
- Det blev en spdnnande kvalserie
dir Gais och vi drog langsta straet,
fore Sandviken och Saab. Vi vann
den avgdérande matchen med 1-0
mot Sandviken pa neutral plan,
Résunda, sedan John Lindau gjort
ett omdiskuterat méal ur snév vinkel.
Vad manga inte minns ir att jag fak-
tiskt rdddade en boll med huvudet
pé egen méllinje, sedan var Keeper,
Tomas Eriksson, blivit Overspelad.

Vilka lagkompisar
umgicks du mest med?
- Det var en hel del spelare som

Allsvenskans snabbaste malgérare 1974. Lars-Géran Karlsson, lagkapten och slitstark spelare i HBK under
elva sdsonger, gjorde 1-0 i premidromgangen mot Brynés fér 43 ar sedan. Nu hoppas han att det blir
nadgon annan HBK:are som slar till och premidrmalar nér laget stills mot Ostersunds FK i serieupptakten
pa nyrenoverade Orjans vall.

hann passera revy under mina elva
sidsonger. PA min tid hade ju HBK till
och med en sektion for ishockey.
Roland ”Frasse” Fransson tillhorde
datidens mest namnstarka spelare.
Ingvar Andersson var ocksa en duk-
tig anfallare som jag ofta kamperade
ihop med och fortfarande har en del
kontakt med.

Annandag pask 1974

gjorde du det snabbas-
te allsvenska malet, 1-0 i pre-
midren hemma mot Brynds
IF. Vad hande?
- Ja, sig det, skrattar Lars-Goran.
Det var efter en hérna som Frasse
slog in bollen fran vansterkanten.
Jag stod helt solo framf6r deras mal
och kunde nicka in bollen i bortre
delen av maélet. Fore avspark hade
jag sagt till Lennart Ljung, var mal-
vakt, att ”jag ska nita idag”. Och jag
holl mitt 16fte. Jag har aldrig varit
kénd som nigon méalgdrare men var
uppenbarligen i god form och hade
faktiskt lyckats gbra tvd mal i genre-
pet mot Frélunda nigon vecka tidi-
gare. Vi vann premidren med 2-1
sedan Frasse gjort 2-O-malet pa
straff och Brynés reducerat i slut-
minuten (Don Andersson).

- Mitt mal kom efter 9,58. Weine
Wallinder i Atvidaberg gjorde mal
mot Elfsborg en minut senare, s jag
vann med en minut...

Vad betydde ditt mal?

- Jag har nog aldrig blivit s&
uppmaéarksammad som den gangen.
Dagens Nyheter gav mig en guld-
klocka som beldning och publicera-
de en halvsida om mig pa sin forsta-
sida, dagen efter. Jag har forresten

Lars-
Goran
Karlsson
Fédelsear:
1943

Bor:
Séndrum
Moderklubb:
Halmstads BK
(spelade som
ungdom i BK
Astrio 1961-
63)
Alilsvenska
matcher:
31/2, har gjort
367 matcher
for HBK

Fysiken
och
huvudet
var min
styrka,
kan man
saga

fatt ytterligare tva guldklockor, en av
Bollklubben som beldéning for
ménga matcher och en av posten for
manga ars trogen tjanstgoring. 1974
var ett hyfsat ar. Vi klarade oss kvar
i hogsta serien och da tyckte jag det
var dags att lagga av med toppfotbol-
len. Jag gick till Ornia, som trinades
av Lennart Westergren, och spelade
dér négra ar.

1 Angrar du inte att
du slutade sa rela-
tivt tidigt, som 31-aring?
Om du stannat kvar kanske
du fatt vara om att vinna
SM-guld 1976...
- Nej, sd har jag aldrig tankt. Istillet
gladdes jag vildigt med de som fick
vara med och bli svenska méistare
tvd ar senare. Flera av guldmedaljo-
rerna var ju bara B-lagsspelare nir
jag holl pa.

1 Foljer du dagens HBK?

- Absolut. Jag brukar se sa
minga hemmamatcher som mojligt
och missar inte drets hemmapremi-
ar. Man kan ju alltid hoppas péa att
forsta méalet gors aven HBK:are. Jag
tycker om att flera av spelarna i
dagens trupp ir lokala férméagor,
som Gabriel Gudmundsson och Mal-
kolm Nilsson, och ar soner till killar
som tidigare spelat i HBK. Klubben
har fortfarande en stor plats i mitt
hjirta och det ar kul att stodforen-
ingen Gamla Bollklubbare dr s aktiv
och ger oss veteraner moéjligheter att
traffas emellanat.



Frukostklubben “Before Work” nu med féretagsmedlemskap

Foretagsmedlemskap

Frukostklubben “Before Work” &r den perfekta métesplatsen for er som vill
utvecklas, skaffa ett stérre nétverk och f& en skén start pa morgonen.
Med ett féretagsmedlemskap har ni ett valt antal platser vid varie tillfélle.

900 medlemmar och 300 besdkare varje gang. 95% har fatt nya
kontakter via MiH och mer &n varannan person har lyckas att genomféra
en helt ny offsr.

Tillsammans skapar vi en dynamisk méteplats for néringslivet.
Bli medlem nu fran 1499 kr. Medlemskap gdller 12 manader.

Véarens foreldsare

26/1 Boris Lennerhov - entreprenérskap
28/2 Pontus Strobaek - kommunikation
29/3 Monica Lingegard - ledarskap

27/4 Madeleine Solenhill - framtidtrender
24/5 Robert Wells - varumdérke

15/6 Thomas Petersson péa Orjansvall

F6r mer information om medlemskap och férelésningarna ga in pa www.mih.nu

OM MARKNADSFORENINGEN

Hallands stérsta affarsnatverk

Frukostklubben och méssa arrangeras
12 génger per ér pa Halmstad Arena

Néringslivsdag ingér i medlemskapet
Natverksluncher

Marknadsféringstidning 10 ganger per ar
Medlem har 10% pé& ny Volvo

Marknadsfsreningen i Halland
Halmstad Arena
Véxjdvaigen 11, 302 44 Halmstad.

For fragor kring MiH kontakta
Canita Dagard. 070-467 01 25
canita@mih.nu www.mih.nu

Marknads

féreningen

i Halland
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HBK:s damlag rusade igenom sin férsta sdsong, hur blir det i ar?

Positiva ’vibbar” i damlaget

Efter fjolarets succéartade debutsasong och serieseger laddar HBK:s damlag for ett
nytt spelar. Division 3-spel vantar och nye tranaren Alexandru "Alex” Serban, 34,
ar optimistisk infor seriepremiaren om fyra veckor.

- Malsattningen &r att vi ska finnas med i toppskiktet dven i trean, sdger han.

Vi

TEXT KENT JOHANSSON

HBK:S DAMLAGSTRUPP BESTAR
av cirka 35 aktiva. Efter forra sdsong-
ens imponerande serieseger, 13-1-0
och 99-13 i malskillnad, ir represen-
tationslaget redo for medverkan i
distriktets hogsta division.

- Vi far rdkna med att arets sdsong
blir svarare med tuffare konkurrens,
siger Alex Serban. Annu har vi inte
satt ndgon uttalad malsittning, men
nog bor vi ha kapacitet att vara med
och kdmpa i toppen. Vi har en bra
och bred trupp som bestar av bade
erfarna och talangfulla spelare.

En viss omséittning har skett. Fjol-
arets skyttedrottning, Emelie Helm-
vall, har atervant till Norrbotten och
ska spela for Assi IF i Elitettan.

BLAND NYTILLSKOTTEN i HBK
kan ndmnas Malin Andersson, for-
svarare fran Astrio, som redan hun-
nit visa sin féorméaga pé fotbollspla-
nen och svarade for HBK:s enda mal
i helgens mote med Trénninge IF i
DM (1-4).

- Det har gatt lite upp och ner
i matcherna, s hir l1angt, konstate-

rar Alex. Matchen mot Trénninge
var spelméssigt helt jimn och kunde
faktiskt lika vél ha slutat 5-4 till oss.

Tidigare resultat under forsdsong-
en ar 11-0 mot Vapné IF, 1-O mot
Snostorp/Nyhem och 0-5 mot
Laholms FK (div 2-1ag).

Alex Serban &r alltsa ny tranare for
HBK-damerna, efter Oscar
Andréasson. Kvar i ledarstaben
finns assisterande trinaren Johan
Almén, liksom Mats Lindgren, Joa-
chim Peterson och Julia Arvidsson,
vilket borgar for kontinuitet.

- Vi har en skon stdmning i grup-
pen, sdger huvudtrianaren.

ALEX HAR SJALV ett forflutet som
aktiv, som hogst pa div 4-nivad med
Karle IF, Linkdping, innan en kné-
skada satte stopp for en fortsatt
karridr. Istdllet har han valt att satsa
pé en bana inom sportsmanagement
och som trdnare, och studerar nu vid
Esl6vs folkhogskola, fotbollstrédnar-
linjen.

- Man kan vil pasté att jag dr och
alltid har varit nigot av en fot-

bollsnord, sdger han med ett skratt.

Tidigare har han tranat pojklag,
Torns IK:s O1:or, Lund. Nu har han
hand om HBK:s damlag och ar for-
vantansfull infor seriespelet.

- Trean bestéar av tolv lag dir Vin-
bergs IF och Skrea IF tillhor for-
handsfavoriterna. Vi har redan
hunnit scouta ett par av vara kon-
kurrenter och kan konstatera att de
spelar en fysisk fotboll och &r bra pa
fasta situationer. Nagot som vi ock-
sa dr. Det blir en kul serie med bland
annat tva lokalderbyn, mot Astrio
och Snéstorp/Nyhem.

HBK INLEDER SERIEN med borta-
match mot Hyltebruks IF, annandag
pask. Hemmapremiiren spelas den
22 april, mot Vessigebro/Ginsten.

Div 3 damer Halland bestar av fol-
jande lag: Astrio, Frillesas, Halm-
stads BK, Hyltebruk, Norvalla,
Loftadalen, Skrea, Snostorp/Nyhem,
Torup/Rydo, Told, Vessigebro/
Ginsten och Vinberg.

Vi har en
bra och
bred
trupp
som
bestar
av bade
erfarna
och ta-
langfulla
spelare

Alexandru Serban
Alder: 34

Familj: Flickvan och tva katter
Bor: Nyhem, Halmstad

Go6r: Studerar pa folkhdgskolan
i Eslov, fotbollstranarlinjen
Fritiden, férutom fotbollen:
Umgas med vanner

Bakgrund: F&dd i Bukarest,
flydde vid 7,5 ars alder,
tillsammans med sin familj, fran
Ceausescu-diktaturen i Ruma-
nien. Har bott och studerat/
arbetat i Linkdéping, Stockholm,
Norge och Géteborg fére
studietiden i Eslév



HALMSTADS
NARINGSLIVS AB

Var vill du sitta?

Det handlar om att hitta ratt lage

Ratt lage for att gora en bra affir, for etablering, for upplevelse och, inte minst, for att komma
1 mal. Pa Halmstads Naringslivs AB gor vi allt £6r att Halmstad ska utgora ett guldliage for din

verksamhet. Din positiva upplevelse ar med andra ord var frimsta uppgift. Vialkommen!

NIIATIAT TS
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Halmstads Naringslivs AB | halmstadsnaringsliv.se En del av Halmstad
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HBK PRESENTERAR FRISKIS&SVETTIS

Vi har plats fo

manga fler!”

Elisabeth Gerdle ar
verksamhets- och
traningsansvarig pa
Friskis&Svettis,
samt utbildad PT.
Sedan 1,5 ar tranar
HBK:s A-lag och
U19 pa Friskis-
&Svettis och dar-
med gor tranings-
lokalen verkligen
skal for epitetet
"fran bredd till elit”.

TEXT CHRISTIAN ALBINSSON
FOTO PATRIK LJUNGMAN

DEN IDEELLA FORENINGEN
Friskis&Svettis har sina 2 700 kvm
stora lokaler utmed Nissan vid
Slottsmollan. De 3 600 medlemmar-
na kan ta del av ett stort och varierat
triningsutbud som hjilper dig att
ma bra och som ger dig den energi
som vardagen kraver. Du hittar allt
fran tuffaste tuff traning till lugna
traningsformer.

- Vi ar troligen det storsta gymmet
i Halmstad och utgar fran principen
att alla 4r vdlkomna och det &r den
funktionella trdningen som &r var
kdrna, kommenterar Elisabeth
Gerdle.

Hennes eget fotbollsintresse ar i
arlighetens namn inte sa stort. Hon
kommer fran Stavanger i Norge,
men HBK dr dnd4 hennes favoritlag.

Tréning fran bredd till elit pa Friskis&Svettis.

— Vi driver var verksamhet som en
ideell forening och pé sa sétt finns
manga likheter med HBK. Vi har 110
funktionédrer som jobbar ideellt for
att de brinner for hélsa och traning.
Det smittar av sig pa hela organisa-
tionen och pé vara medlemmar. Det
ar valdigt socialt hir och alla pratar
med alla, konstaterar Elisabeth.

AR 2001 FLYTTADE Friskis&Svettis
till Slottsmollan och pa den tiden
var det absolut inte samma fart pa
omradet som det dr nu. Antalet
medlemmar har stigit till 3 600, men
det finns 4nd4 plats for fler.

Elisabeths béista tips for att kom-
ma igdng med trining ir att skaffa
en trdningskompis.

- Du méste f& din motivation

négonstans ifran och dr man flera s
pushar man varandra. Nir du val
har kommit igdng och fétt triningen
inidittliv r det som att borsta tin-
derna, menar Elisabeth som konsta-
terar att man helt enkelt méar béttre
av trdning.

SEDAN 1,5 AR tillbaka trinar HBK:s
A-trupp och U19 pa Friskis&Svettis
tva dagar per vecka, dven om det
varierar nagot beroende pé vilken
del av sdsongen det ir.

- Att synas tillsammans med HBK
ar positivt for oss. Vi 6kar kdnnedo-
men om oss och det dr bra eftersom
vi har plats for manga fler!

Att synas tillsammans med
HBK ar positivt for oss

Elisabeth Gerdle
Alder: 49 &r

Yrke: Verksamhets- och
traningsansvarig/PT

Intressen: "Rorelsegladije,
precis det som jag haller pa
med pa Friskis&Svettis.
Dessutom ar jag intresserad
av musik.”




Valkommen till hogsta serien!
Dar forsoker vi alltid spela

Bengt-Erik Birgitta Jonsson Carl Scheffler
Johanson

Agim Doberdolani Anders Malmsten Andreas Fridlund Andreas Johansson

Christer Eriksson Christer Palsson Christian Daniel Frontera David Modée Denny Soderquist Elvis Krse Emil Gustafsson Emil Soderstrom Erik Tryggvesson
Gudmindsson

Fredrik Sandén Hakan Omur Isak Simonsson Jimmy Olsson Jimmy Sekelj Jonas Svantesson Karl-Fredrik

Lindberg Eriksson

Lajos Poor Lars Lundgren Lars Nilsson Leif Pettersson Ljubisa Tadic Magnus Eriksson

Magnus Johansson

Marcus Johansson ~ Marcus Palsson Margareta Mats Abrahamsson  Mats Petersson Mattias Bergman Mattias Eriksson Mariusz Pelechacz ~ Mikael Eriksson Mikael Svensson Monica Johansson
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Olof Sjoberg Oscar Engdal Philip Severinsson Rony Olandersson  Safet Gashi Simon Karlsson Simon Persson
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Stefan Andersson Stefan Carlsson Stellan Johansson

Ted Wiberg

=

4 KRISTINEHEDSVAGEN |3

302 44 HALMSTAD
TeL: 035-104050
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